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★幼児 園外保育 

日時：4 月 28 日（木） 

八瀬野外保育センターへ 

遠足に行きます。 

詳細は、後日配布する紙面を 

ご確認ください。 

 子どもたちは長時間を保育園で過ごします。そのため、日祝日ほか土曜日など、仕事が休め

る場合は出来るだけ子どもとの時間を多く取って頂き、親子のふれあいを大切のしてくださ

い。また、保育園も職員の労働基準法厳守を求められており、土曜日が休みの場合には家庭保

育にご協力頂き、ご理解とご協力に感謝しております。両親いずれかが休みの場合や、どなた

か子どもを見られる方が居られる場合は、家庭保育をお願いします。なお、土曜保育を希望さ

れる方は、必ず期日までに所定の用紙を提出してください。 

新しい職員の紹介 

安本 恵子 

（朝の特例） 

久島 啓紀 

（しばらく休職します。） 

★３月の園に対するご意見は０件でした。 

 4 月から暗証番号が変わります。 

番号については各クラスのボードでお知ら

せします。 
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今月の予定 

令和４年４月 上鳥羽保育園 

［携帯電話］ ０８０－２４１５－１５８１ 

［ＵＲＬ］  http://www.kamitoba.jp/ 

［モバイル］http://kamitoba.jp/mobile/ 

ご入園・ご進級おめでとうございます！ 

 うららかな春の季節が訪れ、いよいよ新学期が始まりました。新しい環境での生活にも慣れ日頃の遊び

や行事を通してたくさんのことを経験し学んでいけるよう関わっていきたいと思います。 

 1年間、どうぞよろしくお願いします。 

メールを送って頂く際、

必ず欠席理由を書いて 

送ってください。 
メールを送って頂く際、 

必ず欠席理由を書いて 

送ってください。 

 

メールについて 



 

 

入園・進級おめでとうございます 

満開の桜の花とともに、新年度がスタートしました。 

新しい部屋、そして新しい友だちや先生…。 

ちょっぴり戸惑うこともあるかもしれませんが、きっとす

ぐに慣れるでしょう！ 

生活のリズムを整え、「早寝・早起き」「朝ごはん」を心

がけ、楽しい保育園生活を送ってしてください。 

 

おいしい給食を提供します！ 

                佐々木 絢葉    

     

  瀧川 美佐子 

 

日々の給食を通して子どもたちと触れ合いながら、食べ

ている様子を見て回っています。一生懸命作った給食をみ

んながたくさん食べてくれると、とっても嬉しいです。 

保護者の方と同じ気持ちになりますね。 

食習慣を身に付ける大切な時期ですから、園とご家庭で

の連携で、子どもたちの食育を進めていきましょう。 

メニューについて気になることがありましたら、遠慮な

く給食室までお声掛けください。 

一年間どうぞよろしくお願い致します。  

 

 

1日を楽しく過ごせるよう、 
朝の健康チェックをしましょう。 

□ 顔色はいいですか？ 
□ すっきり目が覚めましたか？ 
□ 体はだるくないですか？ 
□ 食欲はありますか？ 
□ 下痢や便秘はしていませんか？ 

おかしいなと思ったら熱を測り、 
無理をせず休ませてください。 

 

 

 

 

 

 

給食だより 保健だより

り 

今月のねらい

い 
生活リズム 

 新しい環境になり、体調を崩しやすくなっています。 

生活リズムを整えて元気に過ごせるようにしましょ

う。朝は忙しいとは思いますが、余裕を持って登園で

きるようにしたいものです。「早寝早起き」「朝ごはん」

「排便」の３つを頑張ってみましょう。排便は、出な

くても毎日行き、習慣づけることが大切です。 

 

 

 ●もも組 

・新しい環境に慣れ、安心感を持つ。 

・保育士に見守られながら活発に身体を動かしたり探

索活動したりすることを楽しむ。 

＊戸外あそび ＊散歩 

 

 ●きく組 

・新しい生活に慣れ、安心して過ごす。 

・身近な春の自然に触れ、戸外でのびのびと体を動か

す。 

   ＊戸外あそび ＊散歩 

 

 ●ばら組 

・新しい環境や生活習慣に慣れていく。 

・春を感じながら散歩や戸外あそびを楽しむ。 

   ＊散歩 ＊戸外あそび 

 

 ●ゆり組 

・進級した事を喜び、新しいクラスでのスタートに 

期待を持って過ごす。 

・春の自然に触れ、散歩や戸外あそびを楽しむ。 

   ＊戸外あそび ＊散歩 

 

 ●ふじ組 

・進級した喜びを感じ、新しい環境で落ち着いて過ご

す。 

・グループ、当番活動などをみんなで決め期待を持っ

て過ごす。 

   ＊戸外あそび ＊ルールのある遊び 

 大きな声で元気よく挨拶

をすることで、とても気持

ちが良いです。毎日顔を見

ながら続けていくことで習

慣づき、元気な声が聞ける

ようになるでしょう。 



 


