
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  親子栽培で育てた野菜たちが、大きな実を付け 

ています。子どもたちが毎日水をやり、太陽の光 

をたくさん浴びた野菜は、みずみずしくてつやも 

よく、おいしそうです。旬の野菜をしっかり食べ 

て、夏の暑さを吹き飛ばしましょう。 

 

 

＊園庭で大切に育てている野菜たちを収穫まではさわらないで！ 

 じっくりと見て楽しんでね。 

＊引き落としについて 

 スモック、お箸代は個別にお知らせしている通りです。 

   

月 火 水 木 金 土 日 

     １ 

 

３ 

 

４ 

 

５ 

避難訓練 

６ 

 

７ 

七夕の集い 

 

８ 

 

１０ 

避難訓練 

 （プール） 

１１ 

プール開始 

１２ 

 

１３ １４ 

幼児 

身体測定 

１５ 

 

 

 

１８ 

お弁当の日 

 

１９ 

 

２０ 

乳児 

身体測定 

誕生日会 

２１ ２２  

 

２４ 

プール参観 

(幼児のみ) 

～８/４まで 

２５ ２６ 

 

２７ ２８ 

体操教室 

２９  

３１ 

幼児 

誕生日会 

      

令和５年７月 上鳥羽保育園 

〔携帯電話〕 080-2415-1581 

〔URL〕     http:/www.kamitoba.jp/ 

〔モバイル〕  http://kamitoba.jp/mobile/ 

今月の予定 

 7月は雨雲からお日様に季節が交代しています。梅雨はまだまだ続いていますが少しずつ暑くなる

日々が夏の訪れを感じさせてくれます。子どもたちも七夕にプール、夏祭りと夏の行事を楽しみにして

います。梅雨から夏にかけて気候の変化を大きく感じる時期です。子どもたちの体調管理に気を付け、

暑い夏を健康に過ごすためにもしっかりと食事を摂り、早寝早起きを心掛け、今月も楽しく過ごしたい

と思います。 

 

  

   なつまつり 7 月 2１日（金） 

  今月は子どもたちが楽しみにしてい 

 る夏まつりを開催します。楽しく遊べ 

 るコーナーが盛りだくさん！ 16:00 

からのスタートです。親子で是非、 

お楽しみください。 

＊６月の園に対するご意見は０件でした。 

＊運動会ではあたたかいご声援をありがとうございました。 

＊マスクの着用について 

登降園時に着用をお願いしていましたが、今後は保護者の方の判断にお 

せします。又職員につきましても同様といたします。 

長い間、ご協力いただきありがとうございました。 

～今後の保育予定～ 

 

・お泊り保育 ９月１５日(金) 

１６日（土） 

   ふじ組が参加します。 

 

 

駐車マナーについて 

 

最近、駐車マナーについて残念ながら

通行される方より頻繁にご意見をいた

だいています。停める場所や方向など、

十分に気を付け、速やかに移動してくだ

さい。 



 

   

給食だより 保健だより 今月のねらい 

 

もも組 

 ・夏ならではの遊びを思う存分に楽しむ。 

 ・月齢や発達に合わせて活動内容を変え、それぞれがのびのびと過

ごせるようにする。 

 ＊水あそび  

 

きく組 

 ・水や泥遊びなど夏の遊びを通して開放感を味わいながら楽しむ。 

 ・友だちと一緒に遊ぶ中で、自分の思いや感情を伝え、楽しむ。 

  ＊水あそび ＊感触あそび 

 

ばら組 

 ・夏の生活の仕方を知り、自分でしようとする。 

 ・夏の自然にふれ、興味関心を持つ。 

  ＊水遊び ＊ごっこ遊び 

 

ゆり組 

 ・保育者やと友だちと夏の遊びを思いきり楽しむ。 

 ・身の回りのことを自分で行い、基本的生活習慣を身に付ける。 

  ＊プールあそび ＊感触、表現遊び 

 

ふじ組 

 ・夏の遊びを友だちと工夫しながら展開していく。 

 ・気の合う友だちで誘い合い、集団遊びの楽しさを味わう。 

  ＊プールあそび ＊感触、表現遊び 

 

 

              

 

 

 

    “夏の感染症に気をつけましょう” 

  

夏の三大感染症と言われるウィルス感染症によって起こる 

「手足口病」「ヘルパンギーナ」「プール熱」が流行する時期です。 

 

感染力が強いので必ず受診をして、医師の診断を受けまし

ょう。予防するためにはやはり手洗い、うがいの徹底が必要で

す。園でもしっかり対応していきたいと思います。 

 

ヘルパンギーナ 

突然の高熱と喉の痛み、口の中の水疱、口内炎が特徴です。

症状が軽ければ１～4 日ぐらいで解熱します。 

 

手足口病 

手のひら、足の裏、口の中に水疱が出来、発熱することもあ

ります。食事は喉越しのよい物を食べましょう。 

プール熱 

高熱が３～5 日ぐらい続き、喉の痛み、目の充血やかゆみなど

結膜炎のような賞状も出ます。食事は消化の良い物を食べましょ

う。 

 

※流行性結膜炎（流行り目） 

目が腫れ、充血し、普段より多く目やにや涙が出ます。周りの

人への感染源となるので、タオルは共用しないようにしましょう。 

日増しに暑くなってきました。気温が急に上がるこの時期

は、体が暑さに慣れていないため、熱中症が多く発生します。

暑さで食欲がわきにくい日もあると思いますが、しっかりと

栄養と水分を摂るように心がけ、熱中症や夏バテを防いでい

きましょう。 

 

 

 

水分補給のタイミング 

のどが渇いてからではなく、のどが渇く前の水分補給が大

切です。一度にたくさんではなく、こまめに少量ずつ飲むこ

とが大切です。時間を決めて、積極的に子どもたちに水分補

給を促しましょう。 

 
 
冷たいものの食べ過ぎや飲み過ぎに注意！ 

冷たいアイスやジュースばかり食べたり飲んだりしてい

ると、お腹が冷えて胃腸の調子がおかしくなります。また、

甘いものでお腹がふくれてしまうと食事の量に影響がでて

きてしまいます。 

 

 

＊土用の丑の日とは＊ 

 

7 月 30 日は土用の丑の日です。うなぎを食べる習慣が有

名ですが、昔からこの日は「う」のつく食べ物を食べると夏

バテ知らずで過ごせるといわれていました。うなぎの他にも

「梅干し」「うどん」「瓜」などもよく食べられていたそうで

す。栄養のあるものを食べて、元気に暑い夏を乗り切りまし

ょう。 

 

 


